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 دقیقه  04    مدت امتحان:

  

 امضای دبیر :(                        نمره با حروف : )               (      ه : با عدد )   نمر                        0412/       /       :تاریخ تصحیح

 بارم شرح سوالات ردیف

 درست _غلط      ه _غلط        و  _درست      د _ج   درست  _درست  ب_الف  1

 (52/0)هر مورد     درست _غلط        ز _ی

5 

)هر مورد    کمتر )کم ( _د         کوژنیگل_ج       اسید آمینه( ) دیاس نویآم _ب    برنامه    _الف  5

52/0) 

            یرچشمیپ _ز          نهیسرطان س_ی       فشار خون   _ه       یبدن تیفعال _ هیتغذ _و

 یاکتساب_ح

2/5 

      5نوع _ه     ریواگ ریغ_د            یمغز_ج         شدن  بیع یب _ب        یکالر لویک ۴_الف  3

 (52/0هر مورد )          تعادل_م          یقاعدگ_ل      بزرگتر   _ح      گوارش _ز        میبدخ_ی

52/5 

 1 (52/0) هر مورد    1 نهیگز _د            3 نهیگز _ج              5 نهیگز _ب            ۴ نهیگز _الف ۴

 1 ( 52/0) هر مورد                یاجتماع_د       یجسمان _ج         یمعنو _ب    یعاطف یروان _الف  2

 (52/0)  یخود مراقبت_الف  6

 (2/0) ردیگیصورت م یزندگ یهاتیسالم افراد است که متناسب با موقع یهااز انتخاب یموعه امج _ب

 (52/0)  درصد 20، 

1 

 1 (52/0)هر مورد                میکلس_د       دی _آهن      ج_ب      یرو_الف 5

ت فشار خون و و چروک و شل شدن پوست صورت و بدن ، ضعف اعصاب ، اف نیموها ، چ زشیر _الف 8

  ی، افسردگ بوستیصفرا ، ورم و زخم معده ،  سهیها، بروز سنگ کدندان یدگیپوس ،یحالیضعف و ب

(2/0) 

 یعنی یمحلول در چرب یهانیتامیو مصرف و یساز رهیبدن، حفظ گرما ،ذخ ازیمورد ن یانرژ نیتام _ب

E،D،K ،A (52/0) یعصب یهاو بافت یمغز یها، ساخت سلول 

 

52/1 

 جادیا یی،حمل و نقل و عرضه مواد غذا ی،نگهدار یفرآور د،یدر مراحل تول یاطیاحتیبر اثر ب_الف 9

 (2/0. )شودیم

 نمره( 1)  یکیو مکان یکیزی، ف یکیولوژی، ب ییایمیعوامل ش _ب 

 

2/1 

 (52/0فشار خون بالا ) _الف 10

 (2/0.) ندیگویم یقلب یسکمیرا ا رسدیبه عضله قلب نم یکه خون کاف یحالت_ب

5 



 یگرفتگ ایبدن، سرفه  یتوده در هر جا شیدایبدون بهبود، پ یهازخم ،یپوست یهادر خال رییتغ _ج

 ،یطولان بوستی ایاسهال  ،یسرفه خون ایاستفراغ  یسوء هاضمه طولان ایمدت صدا، اختلال بلع  یطولان

 ای ییاشتها یب،  نهیو نوک س از واژن یعیطب ریغ یزیدر ادرار ،مدفوع و خون ر یعیرطبیغ یزیخونر

 (2/0) لیدلیکاهش وزن ب

 (52/0. )شوندیخون م دیریسیگل یو تر LDLموجب کاهش سطح کلسترول ، سطح  دهایاس نیا _د

 (52/0 ) پنج دسته 11

  ،  خون و ترشحات بدن یدستگاه گوارش ،  دستگاه تنفس ، پوست و مخاط ،  دستگاه تناسل قیاز طر

52/0) 

1 

و حمام  یسلمان لیو خواب، وسا لیلباس، وسا ،یمثل شانه، برس ، کلاه ،روسر یشخص لیاز راه وسا_لفا 15

(2/0) 

 

 شودیدر هوا پخش م ماریفرد ب یسرفه عفون ایکه به هنگام عطسه  یقطرات کوچک لهیبه وس روسیو _ب

 (2/0.)کندیم تیسرا گرانیبه د

1 

 (2/0) باشد یشب م نیح ریتخم شیبزاق و افزا انیکاهش جر لیبه دل _الف 13

 

شدن  شتریامر به ب نیکند و ا کیموجود در پوست سر را تحر یچرب یهاغده تواندیچون ماساژ م _ب

 (2/0ها را پاک کرد. )مناسب کف یآبکش کیبا  دی،پس با شودیموها منجر م یچرب

1 

 (2/0) باشد یشب م نیح ریتخم شیبزاق و افزا انیکاهش جر لیبه دل _الف 1۴

 

شدن  شتریامر به ب نیکند و ا کیموجود در پوست سر را تحر یچرب یهاغده تواندیچون ماساژ م _ب

 (2/0) شودیموها منجر م یچرب

1 

 

 

 

 

 


